
ฉีดวัคซีนกอนเดินทาง เพ่ิมภูมิคุมกัน ปองกันอาการเจ็บปวย 

เม่ือไปตางประเทศ

กอนจะเก็บกระเปา เช็ควัคซีนกันหรือยัง? "เท่ียวท้ังที อยาลืมเพ่ิมภูมิคุมกันไปดวย! การเดินทางและสุขภาพ: เร่ืองท่ีตองคิด

ควบคูกัน"

กอนจะออกเดินทางไปทองเท่ียวตางประเทศ หลายคนอาจใหความสําคัญกับเร่ืองการจองต๋ัว ท่ีพัก หรือการเตรียมเส้ือผาและ

กลองถายรูป แตส่ิงหน่ึงท่ีไมควรมองขามคือ "สุขภาพ" โดยเฉพาะการเตรียมความพรอมดานภูมิคุมกันผานการฉีดวัคซีน 

บทความน้ีไดรับเกียรติจาก นพ.วีรยุทธ ตะโนรี (ว.40915) แพทยเฉพาะทางดานเวชปฏิบัติท่ัวไป ศูนยตรวจสุขภาพ โรง

พยาบาลนวเวช มาใหความรูเก่ียวกับการลดความเส่ียงจากโรคติดเช้ือท่ีอาจพบเจอในประเทศปลายทาง เพ่ือใหคุณดูแลตนเอง

และคนรอบขางไดอยางถูกตองและเหมาะสม

1. กลุมเส่ียงท่ีตองระมัดระวังเปนพิเศษ

บุคคลบางกลุมมีความเปราะบางและตองใสใจเร่ืองสุขภาพมากเปนพิเศษในการเดินทางท้ังในประเทศและตางประเทศ ไดแก

-ผูสูงอายุและผูท่ีมีโรคประจําตัว

-เด็กเล็กและสตรีมีครรภ

-ผูท่ีไมเคยตรวจสุขภาพมากอน (กลุมน้ีถือเปนกลุมเส่ียงสําคัญ เพราะอาจไมรูวาตนเองมีภาวะแฝงอะไรบาง)

ดังน้ัน จึงขอแนะนําให "ตรวจสุขภาพกอนการเดินทาง" เพ่ือประเมินความเส่ียงท่ีแทจริงและรับคําแนะนําในการดูแลตนเอง

อยางถูกตอง

2. วัคซีนพ้ืนฐานท่ีจําเปน

ไมวาจะเดินทางไปท่ีใด การสรางภูมิคุมกันพ้ืนฐานใหครบถวนเปนส่ิงสําคัญ โดยเฉพาะผูท่ีมีโรคประจําตัวหรือมีภาวะภูมิคุมกัน

ต่ํา ควรไดรับวัคซีนดังตอไปน้ี:

วัคซีนไขหวัดใหญ: ควรฉีดกระตุนปละ 1 คร้ัง

-วัคซีนคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน (dTAP): ควรฉีดกระตุนทุก 10 ป

-วัคซีนหัด-คางทูม-หัดเยอรมัน (MMR): สําหรับผูท่ียังไมเคยเปนโรคหรือไดรับวัคซีนไมครบ

-วัคซีนไวรัสตับอักเสบเอ (Hepatitis A): แนะนําเปนพิเศษ เน่ืองจากโรคติดตอผานอาหารและน้ําด่ืมท่ีไมสะอาด ซ่ึงเปนความ

เส่ียงหลักของนักเดินทาง

-วัคซีนไวรัสตับอักเสบบี (Hepatitis B): ติดตอผานเลือดและสารคัดหล่ัง ปองกันไวเผ่ือกรณีเกิดอุบัติเหตุฉุกเฉินหรือเจ็บปวย

ท่ีตองเขารับการรักษาในตางแดน

-วัคซีนเฉพาะกลุมเส่ียง: เชน วัคซีนงูสวัด (Shingles) และวัคซีนปองกันโรคปอดอักเสบ(Pneumococcal) แนะนําสําหรับผูสูง

อายุหรือผูมีโรคประจําตัวเร้ือรัง

3. วัคซีนเฉพาะทางของแตละประเทศ

นอกจากวัคซีนพ้ืนฐานแลว ควรพิจารณาฉีดวัคซีนเพ่ิมเติมตามความเส่ียงของโรคในแตละประเทศปลายทาง ดังน้ี:

-เอเชียตะวันออกเฉียงใต (เชน เวียดนาม ลาว กัมพูชา): ควรพิจารณาฉีด วัคซีนไวรัสตับอักเสบเอ โดยเฉพาะหากมีแผนรับ

ประทานอาหารริมทาง (Street Food) หรือเดินทางในพ้ืนท่ีชนบท

-แอฟริกาและอเมริกาใต: "จําเปน" ตองฉีด วัคซีนไขเหลือง (Yellow Fever) ซ่ึงบางประเทศกําหนดใหผูเดินทางตองมีใบรับ

รองการฉีดวัคซีน จึงจะสามารถเขาประเทศได (แนะนําเพ่ิมเติม: ควรพิจารณาฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา แบบปองกัน

ลวงหนาหากมีแผนการเดินทางท่ีตองใกลชิดหรือสัมผัสกับสัตว)

-ยุโรปและสหรัฐอเมริกา: เนนวัคซีนไขหวัดใหญ โดยเฉพาะการเดินทางในชวงฤดูหนาวท่ีมีการระบาดสูง

ตะวันออกกลาง: หากเดินทางไปแสวงบุญหรือเยี่ยมเยียนญาติ ควรตรวจสอบขอกําหนดเร่ือง วัคซีนปองกันโรคเยื่อหุมสมอง

อักเสบ

-(Meningococcal Vaccine) ซ่ึงบางประเทศ เชน ซาอุดิอาระเบีย มีขอบังคับใหฉีดในชวงประกอบพิธีฮัจญ

4. การวางแผนฉีดวัคซีนและปรึกษาแพทย

เพ่ือใหวัคซีนทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ควรเขารับคําปรึกษาจากแพทยหรือคลินิกเวชศาสตรการเดินทางลวงหนาอยาง

นอย 4-6 สัปดาหกอนเดินทาง โดยมีระยะเวลาท่ีควรคํานึงถึงดังน้ี:

-วัคซีนท่ัวไป: ควรฉีดอยางนอย 2 สัปดาหกอนเดินทาง เพ่ือใหรางกายสรางภูมิคุมกันไดทัน

-วัคซีนพิษสุนัขบา: กรณีฉีดเพ่ือปองกันแบบลวงหนา (Pre-exposure prophylaxis) อาจจําเปนตองฉีดใหครบ 3 เข็มในกลุม

ท่ีมีภูมิคุมกันต่ํา ซ่ึงจะใชเวลาประมาณ 21 วัน จึงควรเผ่ือเวลาใหมากกวาวัคซีนชนิดอ่ืน

5. เตรียมพรอมกอนบิน: ยา ประกัน และขอมูล

นอกจากการฉีดวัคซีนแลว การเตรียมตัวดานอ่ืน ๆ ก็สําคัญไมแพกัน

-ยาประจําตัวและใบรับรองแพทย: เตรียมยาโรคประจําตัวใหเพียงพอ และควรพกใบรับรองแพทย (Medical Certificate) 

ภาษาอังกฤษกํากับไปดวย โดยเฉพาะยาแกปวดหรือยาจิตเวช ท่ีมีสวนผสมของสารควบคุม รวมถึงควรพกยาสามัญประจําบาน

ติดตัวไปดวย

-ประกันสุขภาพ: ควรทําประกันสุขภาพการเดินทาง (Travel Insurance) เพ่ือความอุนใจหากเกิดการเจ็บปวยฉุกเฉิน

-เช็คสภาพแวดลอม: ตรวจสอบสภาพอากาศและสถานการณโรคระบาดในพ้ืนท่ีท่ีจะไป เพ่ือเตรียมอุปกรณปองกันไดอยาง

เหมาะสม

6. การดูแลสุขอนามัยระหวางเดินทาง

เม่ืออยูตางแดน การดอยาตก เพ่ือลดความเส่ียงในการรับเช้ือโรค:

-จดจําเบอรโทรฉุกเฉิน (Emergency Call): ควรบันทึกเบอรฉุกเฉินของประเทศปลายทางไวในโทรศัพทยึดหลัก "กินรอน 

ชอนกลาง ลางมือ": ปฏิบัติอยางเครงครัด

-สวมหนากากอนามัย: เม่ือตองอยูในพ้ืนท่ีแออัด หรือพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีมีผูคนพลุกพลาน

การเจ็บปวยระหวางเดินทางไมเพียงทําใหแผนเท่ียวสะดุด แตยังอาจสงผลตอสุขภาพในระยะยาว การตรวจสุขภาพ การฉีด

วัคซีนและการเตรียมตัวท่ีดีจึงเปนการลงทุนท่ีคุมคาเพ่ือความปลอดภัยของตัวคุณเองและคนรอบขาง


