
เตือน! “ไมกินปลาน้ําจืดดิบ” เส่ียงมะเร็งทอน้ําดี แนะ 15 ปข้ึนไป

ตรวจคัดกรองพระยาธิใบไมตับฟรี

   สถาบันวิจัยมะเร็งทอน้ําดี เตือน “ไมกินปลาน้ําจืดดิบ” แมผลตรวจคัดกรอง OV-ATK ไมพบเช้ือ หรือรักษาถายพยาธิ

แลว เพ่ือปองกันติดเช้ือพยาธิใบไมตับซ้ํา ซ่ึงเปนสาเหตุของการเกิด “มะเร็งทอน้ําดี” พรอมแนะประชาชน อายุ 15 ปข้ึน

ไป รับบริการตรวจทุกป ไมเสียคาใชจาย

                   วันท่ี 7 ธ.ค. 2568 รศ.ดร.วัชรินทร ลอยลม ผูอํานวยการสถาบันวิจัยมะเร็งทอน้ําดี มหาวิทยาลัยขอนแกน 

และเลขาธิการมูลนิธิมะเร็งทอน้ําดี กลาววา ในการตรวจคัดกรองพยาธิใบไมตับดวยชุดตรวจแบบเร็ว (OV-ATK) แมวา

ประชาชนกลุมเส่ียงสวนใหญจะ “ไมพบเช้ือ” หรือในผูท่ีตรวจพบเช้ือแมจะไดรับยาถายพยาธิใบไมตับแลว แตหากยังกลับ

ไปบริโภค “ปลาน้ําจืดดิบ” เหมือนเดิม ก็มีโอกาสเส่ียงท่ีติดเช้ือพยาธิใบไมตับซ้ําอยางรวดเร็วไดเชนกัน ซ่ึงหากยิ่งติดเช้ือซ้ํา

กันหลายคร้ัง ก็จะยิ่งเพ่ิมโอกาสใหเกิดการอักเสบเร้ือรังในทอน้ําดี และเปนปจจัยท่ีนําไปสู “โรคมะเร็งทอน้ําดี” ได ท่ีครา

ชีวิตคนไทยจํานวนมากในทุก ๆ ป โดยเฉพาะในภาคอีสานท่ีมีรายงานพบผูปวยมะเร็งทอน้ําดีจํานวนมาก

                   ท้ังน้ีเปนท่ีทราบกันดีวา “มะเร็งตับและมะเร็งทอน้ําดี” ปจจุบันยังคงเปนปญหาสาธารณสุขสําคัญของ

ประเทศไทย และยังเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับตน ๆ  ของคนไทย โดยเฉพาะในเพศชายซ่ึงเปนมะเร็งพบสูงเปนอันดับ 1 

และจากขอมูล รอยละ 70-80 ของผูปวยมะเร็งตับในภาคอีสานพบวาเปนมะเร็งทอน้ําดี สะทอนชัดเจนวาเช้ือพยาธิใบไมตับ

ยังแพรระบาดอยูในประชากรจํานวนมาก โดยในหลาย ๆ พ้ืนท่ีประชาชนยังมีพฤติกรรมการบริโภคเมนูปลาน้ําจืดดิบหรือ

สุก ๆ ดิบ ๆ อยู เชน ลาบปลา กอยปลา ปลาสม หรือปลาราท่ีผลิตแบบเรงดวนไมถึงเกณฑมาตรฐาน

                   “องคการอนามัยโลกยืนยันแลววา พยาธิใบไมตับเปนสาเหตุสําคัญของมะเร็งทอน้ําดี” แตประชาชนจํานวน

มากยงัเขาใจผิดวาการติดพยาธิเปนเร่ืองเล็กนอย หรือคิดวาการถายพยาธิคร้ังเดียวแลวจะปลอดภัยเสมอ ซ่ึงเปนความเขาใจ

ท่ีตองไดรับการแกไขอยางเรงดวน” ผอ.สถาบันวิจัยมะเร็งทอน้ําดี กลาว

                   รศ.ดร.วัชรินทร ระบุตอวา ผล OV-ATK ท่ีเปนลบสะทอนเพียงสถานะปจจุบัน ไมใชการยืนยันวาจะไมติด

เช้ือในอนาคต ซ่ึงหลังการตรวจคัดกรองแลวแตยังมีพฤติกรรมเส่ียง การติดเช้ือคร้ังท่ี 2 หรือคร้ังท่ี 3 จะยิ่งอันตรายกวาเดิม 

เพราะรางกายจะตอบสนองดวยการอักเสบท่ีเร็วและรุนแรงกวามาก สงผลใหเซลลทอน้ําดีถูกทําลายซ้ํา ๆ  จนกลายพันธุและ

พัฒนาเปนมะเร็งทอน้ําดีในระยะยาวได ซ่ึงความนากลัวของโรคน้ีก็คือผูท่ีติดเช้ือพยาธิใบไมตับจะไมมีอาการ ถึงแมกระท่ัง

มีการพัฒนาไปเปนมะเร็งทอน้ําดีชวงแรกก็จะแทบไมมีอาการใด ๆ  ทําใหผูปวยจํานวนมากจะมาพบแพทยเม่ือมีอาการรุนแรง

แลว เชน ตัวเหลือง ตาเหลือง ปวดทองเร้ือรัง น้ําหนักลด หรืออุจจาระสีซีด เปนตน ซ่ึงเปนระยะทายของโรคมะเร็งทอน้ําดี

ท่ีรักษาไดยากและมีอัตราการเสียชีวิตสูง

                   สําหรับการตรวจหาเช้ือแบบเดิมดวยการตรวจอุจจาระมีความไวต่ํา เน่ืองจากปจจุบันผูติดเช้ือมักมีจํานวน

ตัวพยาธิในรางกายนอย ทําใหตรวจไมพบไขในอุจจาระแมจะมีเช้ือจริง แตการนําชุดตรวจพยาธิใบไมตับแบบรวดเร็ว 

(OV-ATK) ท่ีตรวจผานปสสาวะเขามาตรวจคัดกรอง ทําใหการคนหาผูติดเช้ือทําไดไวและแมนยํามากข้ึน รูผลเร็วภายใน 

5–10 นาที

                   “จากการตรวจในภาคอีสานดวย OV-ATK พบอัตราการติดเช้ือสูงถึงรอยละ 25 หรือ 1 ใน 4 คน ซ่ึงเปน

สัญญาณชัดเจนวาสถานการณยังรุนแรง และจําเปนตองขยายการตรวจคัดกรองใหครอบคลุมประชากรกลุมเส่ียงมากข้ึน” 

ผูอํานวยการสถาบันวิจัยมะเร็งทอน้ําดี กลาว

                   รศ.ดร.วัชรินทร กลาวตอวา ท้ังผูท่ีตรวจไมพบเช้ือ หรือผูปวยไดรับยาถายพยาธิใบไมตับแลว ส่ิงสําคัญท่ีสุด

คือ “ตองไมกลับไปกินปลาน้ําจืดดิบอีก” เพราะการติดซ้ําคือปจจัยท่ีเพ่ิมความเส่ียงสูงสุดตอการเกิดมะเร็งทอน้ําดี โดยมี

แนวทางปฏิบัติท่ีตองทําอยางเครงครัด ไดแก

                   1.งดการกินปลาน้ําจืดดิบทุกชนิด โดยเฉพาะปลาตะเพียน เชน ปลาซิว ปลาขาวนา

                   2.หลีกเล่ียงปลาสม–ปลาราท่ีหมักส้ัน หรือไมมีมาตรฐานการผลิต

                   3.ตรวจคัดกรองพยาธิใบไมตับเปนประจํา ปละคร้ังสําหรับผูท่ีมีประวัติพฤติกรรมเส่ียง ซ่ึงภายใตระบบหลัก

ประกันสุขภาพแหงชาติ (บัตรทอง 30 บาท ประกันสังคม ขาราชการ) มีสิทธิประโยชนน้ีสําหรับคนไทยทุกคน อายุ 15 ป

ข้ึนไป ท่ีมีความเส่ียง สามารถเขารับบริการตรวจคัดกรองไดปละ 1 คร้ัง ไมเสียคาใชจาย

                   4.หากทานมีประวัติเส่ียงและอายุ 40 ปข้ึนไป แนะนําใหตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ําดีดวยการตรวจอัลตรา

ซาวดอยางนอยปละ 1 คร้ัง

                   อยางไรก็ดี ส่ิงท่ีขอฝากท้ิงทายไวคือการแกปญหาพยาธิใบไมตับจําเปนตองอาศัยความรวมมือทุกภาคสวน 

ท้ังดานการคัดกรอง การรักษา การใหความรู และการจัดการอาหารเส่ียงตนทาง เชน การผลิตปลาสมและปลาราอยางถูก

สุขลักษณะ รวมถึงการจัดการส่ิงปฏิกูลอยางถูกวิธี เปนตน เพ่ือไมใหพยาธิเหลาน้ีกลับเขาสูแหลงน้ําและวนกลับมาติดมนุษย

อีกคร้ัง

                   ในสวนของประชาชน ขอยํ้าวา “การรูเร็ว รักษาเร็ว โดยเขารับการตรวจคัดกรองและไมกลับไปสูพฤติกรรม

เดิม คือการกินปลาน้ําจืดดิบ” เปนกุญแจสําคัญอยางย่ิงในการลดความเส่ียงจากโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ําดี ซ่ึงเปน

ท่ีทุกคนควรตระหนักและทําไดงายดวยตนเอง


