
PM 2.5 เล่ียงฝุนรายทําลายปอด

คําถาม - คําตอบ จากแพทยผูเช่ียวชาญ  

1. รูไดอยางไรวาท่ีเห็นคือหมอกหรือฝุนควัน?

หมอกเปนกลุมของละอองน้ําท่ีมีความช้ืน ความเย็น ควันเปนการสะสมของฝุนละอองและกาซตาง ๆ เชน กาซ

ซัลเฟอรไดออกไซต ไนโตรเจนออกไซต คารบอนมอนนอกไซต และโอโซน รวมไปถึงจากการเผาไหมของเคร่ืองยนต 

โรงงานอุตสาหกกรม ซ่ึงหากมองดวยตาเปลาอาจแยกไมคอยออก

2. PM คืออะไร?

PM หรือ particulate matter คือ ฝุนละอองท่ีท่ีลองลอยอยูในอากาศ ฝุนละอองท่ีมีอนุภาคขนาดเล็ก หรือมีขนาดเสน

ผาศูนยกลางต้ังแต 10 ไมครอนลงมา (PM10) จะกอใหเกิดอันตรายตอรางกายได เชน เคืองตา เยื่อบุตาอักเสบ ไอ เจ็บ

หนาอก เปนตน

3. คาฝุนละอองท่ีอยูในข้ันวิกฤตอาจเปนอันตรายตอรางกาย?

คาฝุนละอองท่ีมีอนุภาคเล็กกวา 2.5 ไมครอน (PM 2.5) สามารถแทรกซึมเขาไปในถุงลมและดูดซึมเขาสูกระแสเลือด 

เปนอันตรายตอระบบทางเดินหายใจในระยะยาว

4. โรคท่ีเก่ียวของกับมลพิษทางอากาศ?

อาจสงผลใหเกิดโรคตาง ๆ ไดในระยะยาว เชน หอบหืด ถุงลมโปงพอง มะเร็งปอด มะเร็งเตานม มะเร็งกระเพาะ

ปสสาวะ หลอดเลือดสมอง หัวใจเตนผิดจังหวะ ภาวะหัวใจลมเหลว เปนตน ท้ังน้ี ข้ึนอยูกับปจจัยดังน้ี 

   4.1 อนุภาคของฝุนละอองท่ีไดรับ

   4.2 ระยะเวลาของการไดรับหรือสัมผัส

   4.3 กลุมท่ีม่ีความเส่ียงสูง เชน ผูสูงอายุ เด็ก และผูท่ีมีโรคประจําตัว เชน โรคระบบทางเดินหายใจ โรคหัวใจ

5. การดูแลตัวเองจากมลพิษทางอากาศ

   5.1 หลีกเล่ียงบริเวณท่ีมีมลพิษทางอากาศสูง เชน ถนนท่ีมีจราจรติดขัด

   5.2 ไมควรออกกําลังกายหรือทํากิจกรรมกลางแจง

   5.3 สวมใสหนากากท่ีกรองฝุนละอองท่ีมีอนุภาคขนาดเล็กกวา 2.5 ไมครอนได เชน หนากาก N95

   5.4 ติดตามขอมูลขาวสารดานมลพิษทางอากาศเปนประจํา เชน เว็บไซตกรมควบคุมมลพิษ


