
ผูปวยสะเก็ดเงินเพิ่มทุกป! สถาบันโรคผิวหนังชี้

ตองรักษาแบบองครวม ปองกันโรครวมลุกลาม

แนวโนมผูปวยโรคสะเก็ดเงินเพิ่มขึ้นทุกป! เตือนโรคนี้ไมใชแคปญหาผิวหนัง แตสัมพันธกับโรครวมหลายชนิด กรมการ

แพทย เรงพัฒนาคลินิกเฉพาะทางและบริการแบบบูรณาการทั่วประเทศ ภายใตนโยบาย “รักษาตรงจุด หยุดโรครวม

ลุกลาม” เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตและลดภาวะแทรกซอนในผูปวย

เมื่อวันที่ 29 ต.ค. 2568 นพ.ณัฐพงศ วงศวิวัฒน อธิบดีกรมการแพทย กลาววา โรคสะเก็ดเงินเปนโรคผิวหนังที่องคการ

อนามัยโลกและการสาธารณสุขทั่วโลกใหความสำคัญ เนื่องจากไมไดสงผลเฉพาะตอผิวหนังเทานั้น แตยังสัมพันธกับโรค

รวม (comorbidities) ที่มีผลตอสุขภาพในระยะยาว เชน ภาวะอวนลงพุง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคขออักเสบ

สะเก็ดเงิน รวมถึงปญหาสุขภาพจิต หากไมไดรับการรักษาอยางเหมาะสม อาจนำไปสูความพิการหรือเสียชีวิตจากโรครวม

ได กรมการแพทย 

โดยสถาบันโรคผิวหนัง จึงมุงพัฒนาระบบบริการทางการแพทยและมาตรฐานคลินิกโรคสะเก็ดเงินแบบองครวม เพื่อใหผู

ปวยในทุกเขตสุขภาพสามารถเขาถึงบริการที่มีคุณภาพและมาตรฐานเดียวกันทั่วประเทศ ซึ่งเปนการขับเคลื่อนตาม

นโยบายของ นายพัฒนา พรอมพัฒน รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข ที่กำหนดนโยบายกระทรวงสาธารณสุข ยก

ระดับบริการการแพทยขั้นสูงที่เขาถึงไดและทันสมัย Advance & Smart ใหบริการการแพทยขั้นสูงดวยเทคโนโลยีและ

นวัตกรรมสมัยใหม เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอยางเทาเทียมและยั่งยืน   

การพัฒนางานบริการทางการแพทยของสถาบันโรคผิวหนังในกลุมผูปวยโรคสะเก็ดเงิน มุงเนนการวินิจฉัยอยางรวดเร็ว 

การคัดกรองโรครวม และการดูแลรักษาแบบบูรณาการ เพื่อปองกันผลกระทบแบบ “Domino effect” ของโรครวม  ที่

เชื่อมโยงกัน นอกจากนี้ ยังใหความสำคัญกับการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ เพื่อใหสามารถดูแลตนเองไดอยาง

เหมาะสม

นพ.วีรวัต อุครานันท ผูอำนวยการสถาบันโรคผิวหนัง กลาวเพิ่มเติม สถาบันโรคผิวหนังไดจัดงาน วันสะเก็ดเงินโลก 

(World Psoriasis Day 2025) ขึ้นในวันพุธที่ 29 ตุลาคม 2568 ภายใตแนวคิด “Psoriatic Disease and Comorbidi-

ties : รักษาตรงจุด หยุดโรครวมลุกลาม บริการดวยหัวใจ มุงสรางชีวิตใหมใหผูปวยสะเก็ดเงิน” เพื่อเสริมสรางความรู 

ความเขาใจ และความตระหนักรูถึงโรคสะเก็ดเงินแกบุคลากรทางการแพทยและประชาชนทั่วไป ตลอดจนพัฒนาแนวทาง

การรักษาและบริการแบบองครวม ลดภาวะแทรกซอนจากโรครวม และยกระดับคุณภาพชีวิตของผูปวยใหดียิ่งขึ้น 

ซึ่งการจัดงานครั้งนี้ไดรับความรวมมือจาก สมาคมแพทยผิวหนังแหงประเทศไทย หนวยงานจากกรมการแพทยแผนไทย

และการแพทยทางเลือก หนวยงานจากกรมสุขภาพจิต โรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานคร โรงพยาบาลในสังกัด

กระทรวงสาธารณสุข โรงพยาบาลในสังกัดกรมการแพทย อาทิ โรงพยาบาลราชวิถี โรงพยาบาลเลิดสิน โรงพยาบาลโรค

ผิวหนังเขตรอนภาคใต จังหวัดตรัง ตลอดจนภาคีเครือขายทั้งภาครัฐและเอกชน


