
คนกรุงอ�วนลงพ�งพ��ง 56% เบาหวานสูงเกินเฉลี่ยประเทศ เหตุเคร�ยด
ชีว�ตเร�งร�บ แนะปรับพฤติกรรม ลดเสี่ยงโรค NCDs

   สาธารณสุข เผย คนกรุง ‘อ�วนลงพ�ง’ 56% ป�วยโรคเบาหวาน 12.5% สูงกว�าภาพรวมทั้งประเทศ เหตุว�ถีชีว�ตเร�งร�บ 
รวมถึงมีความเคร�ยดสูง

                    18 พ.ค. 68 – ที่โรงแรมกราฟ กรุงเทพมหานคร นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สาธารณสุข เป�นประธานเป�ดงาน 
“คนไทย ห�างไกล NCDs ภายใต�ว�ถีเขตเมือง” โดยมีหน�วยงานที่เกี่ยวข�องเข�าร�วม

                    นายสมศักดิ์ เป�ดเผยว�า สธ.ได�ผลักดันให�การแก�ไขป�ญหาโรคไม�ติดต�อเร�้อรัง หร�อ NCDs เช�น เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง หัวใจและหลอดเลือด และมะเร็ง ให�เป�นวาระชาติ เพราะนอกจากจะเป�นภาระต�อระบบสาธารณสุข 
ยังส�งผลกระทบต�อคุณภาพชีว�ตของประชาชน และการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
ทำให�เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจสูงถึง 1.6 ล�านล�านบาทต�อป�… โดยเฉพาะพ�้นที่กรุงเทพมหานคร พบกลุ�มเสี่ยงป�วยคือ 
มีภาวะอ�วนลงพ�ง 56.1% สูงกว�าภาพรวมประเทศที่ 39.4% และป�วยโรคเบาหวาน 12.5% สูงกว�าภาพรวมประเทศที่ 9.5%

                    จ�งมีการส�งเสร�มองค�ความรู�ให�แก� อสส. เพ�่อให�เป�นแกนนำในการดูแลสุขภาพของชาวกรุงเทพมหานคร 
กระตุ�นให�เกิดความตระหนักและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให�เหมาะสม…

                    สำหรับกิจกรรมภายในงาน ประกอบด�วย การบรรยายพ�เศษ นิทรรศการความรู� 
รูปแบบการป�องกันควบคุมโรคเขตเมืองในหมู�บ�านจัดสรรและชุมชนอาคารสูง 
รูปแบบการป�องกันควบคุมโรคโดยอาสาสมัครควบคุมโรค เบาหวานระยะสงบ การลดการบร�โภคโซเดียม เมนูอาหารโลคาร�บ 
และบร�การวัคซีนไข�หวัดใหญ�


