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@A� ����)�U=	��)�,B)�+�!U=	��)��'# 
���A�F���#

(!����)� 2 ��������#�� U=	��)�,B)�(!A��C�#	���#?	

�����#��	U=	��)��'#�	# A�U=	��)��'#���6�!
�#	��%


���,�� ������/0�/�<�A0���#?	A���	������)����

2����-

����	�6:((�� ��	�#<��	/6@�/�B"��������#���

���/I�	!/�B"�#�! 6:((��B"�7 /��� +
�+��, H�%���,

�	#���	�6�!/$�, ��0A��!��$	�A� (/��� ��0

�����%, ��0,��) +��+,�0�	�/0����#<�*A��/�<�
���"��

���+���/����')���� ���0*���	���	 ���	�*0�"*/0����

/�<�(!/6@�/�B"�(���

���##	���#?	 3 6�!#	�0B

1. 0���#��+�� (Sun screen)

2. �	�	/I�	!��"

3. A��/��	#��#	���#?	/��	!�����#	���#?	A�/�<�

C�/�<�A��!�!/��	��
�)�

�������)��

A�#	���#?	/�B"�/�<�
�C��6#,���A����	(!

���6�!
�0�	�
*/�<(/�� �	#�	�#	�A��0���#��+��

��#7��� /�B"�0���#��+���	#(!+�!�*#	�/�B#

A��0���#��
�#���� 0��/�B#������"
	�	�J6=�#��

�����)���,�	���/�<,/ (UVA) +�!+
���,�	-

���/�<,�� (UVB) A������"0�	 PA +�! SPF &'"�(!/6@�,��

�#J'�0�	�
	�	�JA�#	�6=�#�� UVA +�! UVB

,	��*��� ����#(!J�#0����J	���	 �	�#$��������

)���������� SPF ����������� ���
���,����/�(!+�!�*

A��A��C��,$���%��"��0�	 SPF +�! PA 
����"
����"(!

A�����������+�� /��	!6#,�/�	(!�	0��������	/��B�

A�������� 0B(!�	���	���/I��"�6�!�	� 1 A� 4

/��	 ��0�	���	��"�*A��������

6:F�	�#��	���"��#J�#J	�/
�0B �	�����

�������)��	��"�������1�����? �,���	6�!
����$	���

0���#��+��(!����	�6�!�	� 2-4 ��"��������#	��	

(	#��)�6�!
����$	�(!����/�B"�7 A�0��*�	���",��

+,�����	 �*�	�A�����*�	���",��+�% �	#(!,����	�

���	�	0���#��+��A�����# 2-4 ��"���� 0����/6@���

�*�	�+��7 +,��	#A0�
	�	�J#<,���#��)�A�� I!��)�

0�,����(	��	#��/	/� 
���,����/�(!+�!�*

0������	 �	#C�����	���+�!/��B"�	#A�����#�	����

#<A����	�/0�B"�
*	�0%# +�!�	0���#��+��A����#

�� 
�"���"
	�	�J#��+��������#��	�0B ���#, ���,

/
B)C�	
�/��� +�!����	0������!��#��+�������#��	

/
B)C�	+����

&����<*�����

����	���	�A��/�B#A�� �����"��6��#(!C
�

��	�7,��A�C��,$���%��B�	�	 1 ��	�  ���##	�

��#?	���	�	�� 3 ��)�,� 0B (��6��" 3)
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1. �#/&��%��)���)�0�#�6 �*A��C����A
�')� +�!���

����/�B"���)���,B)�7, C����	�#��	�A��/����/����

�')���� 0�����"A��(!���A�#����#��&	��0�&��0

(Salicylic acid) #��C���� (AHA), BAH,

#����,	���/

2. �����)�#	�
��,�/�<�
��6��"/&��%C������ 0�����"A�� /���

Niacinamide, Green tea extract

3. �����)�#	�
��	�/�<�
�A�,��/��	���&�% �	��"A��C���

�	#0����/6@��H���0������ (hydroquinone) +,�

#	�A��,�����A�0�	���+���+���% /��	!

JB/6@��	0��0�� 
���,��B"�7 /��� Kojic acid,

arbutin, Licorice extract, mulberry, Vit c, green

tea extract, glutathione, soy bean extract,

tranexamic acid

&����

����?�	���	�
���0��,�	�7�	#�	� �

/,B���	��	���/�B"��#	(/
����)�/���+�!/
��
��$	����

,����"#��+���/6@���?/6@�$���������/�<�(!/6@�#����

��,	���&� (Vit C) +�!��,	���� (Vit E) +,�����	

6�!
����$	����
��#������"�	��"C���������,�������� �#,��

��"A��#����	�+�����	�0B tranexamic acid #��+���


�C��(	���(��� +,�/�B"�(	#/6@��	&'"�JB/6@�
	�/0��

������	�A�#	�#����BC���	�/0���(	#�	��� #��(!

���6�!�	�0��6�'#?	+���%#�� ��	��/�0����"�

�)*���#�!���	�C���+�!C�/
��#���!0!

������9��!��;

- /�/&�%/�<�
� (pigmented laser) /�<�C���A�

#�!�	�(*��# +,�A�U=	���/I�	!U=	��)��'#

�����*(!/#�����*����/�/&�%0����	��	#

- +
�0�	�/���
�� (Intense pulse light) ���##	�

0��	�#��/�/&�%/�<�
� A�U=	���	��	�C�#	�

��#?	��(	������

- Fraxel A�/���#	A����#?	U=	���C���	�A(

�!�����'"� +,�6���	�0������"�*A�#	��'#?	

����	#/��	�� A�C��0�//���0�,���!���/�B"���

�*����/�/&�%&'"�(!����	���	�/�B�

- #	�������	����/0�B"����0�/��%�	/���"�

(Microdermabrasion) &'"�����)���"A��C�C�'#0��
,��

(crystal peel) ��B#	�����������/��� (diamond

peel) #</6@�#	��(��/&��%C����)���)�0���"��/�<�


�����	#�6#

- #	�A��/0�B"��BA�#	�C��#�	����#���	�	/I�	!

��" ���##	���/0�B"��B+,��!6�!/$�+,#,�	�

#���6 +,���,J�6�!
�0%/����#��0B /�B"��	
	�	�J

�*A��,���	C�	�/��	
��C����������	##��	#	��	�	

���6#,� /0�B"��B��"A��#��+�����	�/���

- /0�B"����,�8���&�
 (Iontophoresis)

/6@�/0�B"��B��"A��#�!+
�88=	��7 	������#

#	���#	�C��##����6�!(�  �	��"A��('���#

/6@���#��"+,#,��/6@�6�!(����

- /0�B"��8������&�
 (Phonophoresis) 	���

0�B"�/
���/6@�,��
�"��*A��/&��%C����������/6L�

(��"�0�	�) ,���	
	�	�JC�	����6�����	��')�

- 	���+����� (pressure) /��� #&�/(<,

(oxyjet) A��+�������#�	&#&�/(�/6@�

,��C��#�	���6

(!/�<���	��0�	���	�	���"(!A������,�	�7A�#	�

#*(��(����	��*��A����	 +�!���0��)���"+���%A��

��	�7����A�#	���#?	/��	!���������A�������'"�A�

#	���#?	/��"��7��"A��C�����"
�� +��+,�#�!+����"��

/��B���	�/�����*/�/&�%0��)�/����#</��B��	����

+,�J�	����!����!��� ���A��0���#��+����	�,�/�B"�

+�!�����6:((��B"�7��"#�!,���A��/#��/�<�
���"C��������"

,��/C��FA�����,6�!(*��� (�����"#��	����+���A�

/�B"�
	/�,���/�<�
���"���	) #<
	�	�J�*A����#	�

#���/6@�&)*����# ��	��B/�<��')�#��#	���+�C������

��0����)�/�
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